Неделя психологии

с 17 по 21 октября 2022 года
 

Цель: оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся школы, расширение жизненного пространства участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, чувственных красок, культурных значений.

Задачи:
Развивающие задачи
•         Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств личности учащихся.

•         Развитие рефлексии.

•         Развитие мотивационной сферы.

•         Развитие и осмысление системы личных жизненных ценностей у учащихся и педагогов.

•         Расширение представлений о мире человеческих чувств и переживаний.

Коррекционные задачи
•         Решение проблем лидерства и отвержения в классном коллективе.

•         Формирование важнейших социальных навыков и умений, способности к эмпатии, кооперации, разреше​нию конфликтов путем сотрудничества.

Просветительские и психопрофилактические задачи
•         Формирование общего настроения оптимистической то​нальности в школе, настрой на «психологическую волну».

•         Стимулирование интереса к психологическим знани​ям 

•         Удовлетворение потребности школьников в сильных и целостных эмоциональных переживаниях.

 

По всей школе развешиваются афоризмы. В холлах на этажах размещается информация об акциях и мероприятиях, оформляются стенды для педагогов, родителей и учащихся. Информацию необходимо менять ежедневно.

Одним из видов работы являются психологические акции. Собственно, это не игра, это — игровая среда, ко​торая на определенное время создается в пространстве школы, параллели, класса. Она не мешает разворачивать​ся другим видам деятельности детей и взрослых, но име​ет некоторое собственное содержание, правила, намечен​ный результат.

Основная цель таких акций — расширение жизненно​го пространства участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, чувственных красок, культурных значений, наглядное подтверждение афориз​ма «жизнь богаче, чем вы ее привычно воспринимаете».

Важные особенности акции — ненавязчивость и не​обычность. Она не мешает существовать в обычном режиме тем, кто не хочет ее замечать, окрашивает в но​вые яркие краски жизнь тех, кто готов в нее включиться. Акции создают в школе определенный настрой, доми​нирующее эмоциональное состояние; школа становится единым целым, а находящиеся в ней люди — близкими и интересными собеседниками.

 

План Недели Психологии

с 17 по 21 октября 2022 года
 

	День
	Мероприятие
	Задачи

	Понедельник
17 октября
	1.      Психологическая акция «Радуга настроения» (проводится в начале дня и в конце дня).
2.      Занятие с обучающимися нач.классов «Знакомство с эмоциями» Психологическая зарядка

3.   Рефлексия. Школьный забор – «Я хочу, чтобы в нашей школе…»
	· Сравнительная оценка эмоциональной атмо​сферы в школе

·         Направлена на создание благоприятного эмоционального климата в школе, на получение положительных эмоций, повышение самооценки

·        Психологическая разгрузка.

·         способствовать умению учащихся выражать своё мнение.

	Вторник
18 октября
	1.     Игра «Следопыт».

2.     Акция «Шкатулка пожелний».

3.     Рефлексия. Школьный забор – «Эффективные способы разрешения конфликтов».
	·        Способствовать укреплению межличностных отношений, обучение навыкам коллективной самоорганизации, улучшение настроения и эмоционального состояния, усиление интереса к школе, к людям, которые в ней работают и  к тому, что в ней происходит.

·        сплочение школьного коллектива, возможность самопрезентации.

·         способствовать умению учащихся выражать своё мнение.

	Среда
19 октября
	1.      Психологическая акция «Ларец радости или Предсказания Цветной радуги»

2.      Акция «Я выбираю ЗОЖ»

3.      Рефлексия. Фотоколлаж «Что бы я делал, если бы не было сети интернет»
	·         поддержка каждого учащегося, создание благоприятного эмоционального климата в школе, получение положительных эмоций.

·         способствовать умению учащихся выражать своё мнение.

	Четверг
20 октября
	1.      Игра «Ночевка»

2.      Информационная галерея «Это интересно»

3.  Акция «Мои жизненные ценности»
4.  Онлайн- лекторий «Классный час» 
	·         создание позитивной эмоциональной среды; развитие умений проявлять свое отношение к другим людям, воспитание искренности.

·        развитие любознательности, эрудиции, расширение кругозора.

·         формирование ответственности за свое будущее, связь между ним и своими целями и действиями.

	Пятница
21 октября
	1.      Акция «Я люблю Вас мой учитель».

2.      Тренинговое занятие для педагогов «Психологическая аптечка самопомощи»

3.      Рефлексия. Школьный забор – «Если бы я был учителем»
	·         сплочение общешкольного коллектива, улучшение взаимоотношения «Учитель-ученик».

·         расширить знания о науке психологии, развивать самопознание, способствовать личностному росту.

·         способствовать умению учащихся выражать своё мнение.


 

»
